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NATURALES

I.os hihos y las ninas tambnen
participamos en la reduccion de riesgos




Mensaje para el personal docente

“Aprendamos a prevenir desastres” ha sido

elaborado para apoyar la labor en gestion

de riesgo que realizan distintos actores,

maestras, maestros, promotores y lideres

en las escuelas y comunidades. Este material

servira para trabajar temas relacionados con las

nifas, los ninos y adolescentes tanto en la escuela

como en otros espacios donde participan, motivando
a que juntos contribuyamos en la gestion de riesgo.

Guatemala es un pais con un alto grado de
vulnerabilidad. En los dltimos 20 afos como resultado
del crecimiento de la poblacion, el deterioro y
contaminaciéon del medio ambiente y el aumento de
la pobreza, varios fendmenos naturales ocurridos en
el pais se han constituido en desastres que han dejado
luto, dolor y pérdidas econdmicas al pais.

Los efectos de estos desastres podrian evitarse conuna
buena gestion de riesgo, y en especial, con educacion.
El reto que enfrentamos hoy es ir modificando
la forma de relacionarnos con la naturaleza y el
ambiente, haciendo de nuestra Guatemala un lugar
mas seguro, al mejorar la capacidad de preparacion y
respuesta de las personas y las comunidades ante los
eventos de la naturaleza.

El trabajo conjunto y continuo de la comunidad puede
contribuir a reducir el impacto de los desastres. Los
nifos y las nifas pueden participar y dar su aporte
para esto. ;C6mo?

O Realizando actividades escolares sobre este tema
con la participacion de la comunidad.

O Informando a sus familias y comunidad sobre
las amenazas naturales, motivandolos para que
tomen medidas preventivas.

O Ayudando con sus acciones y actitudes a instaurar
una “cultura de prevencion” real y duradera, ya
que cuando sean adultos tendran una mayor
comprension de los fenémenos de la naturaleza,
los efectos de las acciones humanas y de las
consecuencias de un mal manejo del ambiente asi
como de la necesidad de promover una relacién
mas armoniosa y de respeto con la naturaleza.

Ademads, puede servir para complementar los
contenidos de diferentes asignaturas como, estudios
sociales, ciencias naturales, convivencia y civismo y en
temas relacionados con la interaccion de las personas
con su entorno.



jConozcamos los desastres!

1 naburaleza es Juente de vidn

Los seres humanos formamos parte de la naturaleza
y la calidad de nuestra vida depende de como nos
relacionamos con todos los seres que compartimos
y convivimos en este planeta. Por eso debemos
cuidar la naturaleza, ya que de ella depende nuestro
bienestar.

La naturaleza se encuentra en un proceso
permanente de movimiento y transformacion
que se manifiesta de diferentes maneras, por ejemplo,
a través de fendmenos naturales de cierta regularidad
como la lluvia, los vientos, los temblores de la tierra o
el desgaste natural del suelo que produce la erosion.

Los terremotos, las inundaciones, los incendios
forestales, las erupciones volcanicas, las tormentas
tropicales, los tornados, las tormentas eléctricas, los
deslizamientos, las sequias, las plagas y los fendmenos
llamados “El Nifo" y “La Nifia" forman parte de la
naturaleza, como el sol y la lluvia.

En su proceso de evolucion nuestro planeta ha sufrido
muchos cambios, de los que hoy en dia se tienen
explicaciones cientificas, pero que para nuestros
antepasados eran todo un misterio al que buscaban
explicaciones fantdasticas, muchas de ellas recogidas
en leyendas. Como por ejemplo, la leyenda sobre el
origen de la Laguna del Hoyo en Monjas, Jalapa.

La leyenda

Hace mucho tiempo existia un pequefio pueblo en el
lugar que hoy ocupa la Laguna del Hoyo. Un dia, en
aquel escaso poblado aparecié un misterioso anciano
en busca de algo para comer.

Recorrio el lugar de casa en casa pidiendo algo para
saciar su hambre, pero en cada hogar que visitaba, la
comida le era negada.

Al llegar a la dltima casa, que pertenecia a una noble
sefora, esta sintid lastima por aquel hombre y le
brindé alimento. El anciano, como muestra de gratitud,
le advirtio a la mujer que pronto ocurriria un desastre

Buiho blanquinegro
Ciccaba nigrolineata

en aquel pueblo y que aquellos que permanecieran en
el pueblo no tendrian escapatoria.

Aquella mujer partié y al voltear para ver al pueblo,
vio como una inundacion se adueifaba de aquel
lugar. El agua subio y subié hasta convertirse en una
profunda laguna.

Se dice que si te acercas a aquella laguna donde
ocurrio la tragedia podras escuchar el sonido de
aquellas personas y animales que fueron victimas de
aquel desastre.




o U De manera constante, en Guatemala, los fendmenos naturales se convierten en desastres
- que afectan a mucha gente. Para evitar que esto siga ocurriendo debemos de crear una
4 W cultura de prevencion.

—;Qué es una amenaza?

Una amenaza es un fenomeno o proceso natural
o causado por el ser humano que puede poner en
peligro a un grupo de personas, sus viviendas, sus
bienes y su ambiente, cuando estas personas no han
tomado precauciones.

Existen diferentes tipos de amenazas. Algunas son
naturales, otras son provocadas por el ser humano,

O Terremotos y sismos: fuertes movi-
mientos de la corteza terrestre que se ori-
ginan desde el interior de la Tierra y que
pueden causar muchos danos.

O Erupciones volcanicas: explosiones
A 0 emanaciones de lava, ceniza y gases
toxicos desde el interior de la Tierra, a
través de los volcanes.

O Deslizamientos: tierra, piedras vy
vegetacion que se deslizan rapida o
lentamente cuesta abajo. Se presentan
en la época lluviosa o durante una
actividad sismica.

Maremotos o tsunamis: una ola o
serie de olas marinas gigantes que se
lanzan sobre las costas, provocadas por

terremotos, erupciones volcanicas o
deslizamientos submarinos.
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) O Huracanes: fuertes vientos que se

originan en el mar y que giran en grandes
circulos a modo de torbellino y que
vienen acompanados de lluvias. Se les
[lama también ciclones tropicales.

como las llamadas industriales o tecnologicas
(explosiones, incendios y derrames de sustancias
toxicas), asi como las guerras y el terrorismo.

Hablando de las amenazas naturales, podemos
mencionar:

O Plagas: calamidad grande que aflige
a un pueblo o comunidad por ejemplo
gran cantidad de insectos o animales que
pueden destruir los cultivos.

Sequias: periodo de tiempo (meses,
anos) durante el cual en una zona de la
tierra no llueve o disminuye la cantidad
de lluvia habitual. Durante las sequias el
agua no es suficiente para abastecer las
necesidades de las plantas, los animales
y los humanos.
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Inundaciones: presencia de grandes
cantidades de agua provocadas por
fuertes lluvias y que el suelo no puede
absorber.

@)

Incendios (forestales): fuegos destruc-
tivos en bosques, selvas y otro tipo de zo-
nas con vegetacion. Estos incendios pue-
den salirse de control y esparcirse muy
facilmente sobre extensas areas.

& >

O Tornados: rafagas de viento en rotacion,
de gran violencia que giran sobre la tierra.

Estas amenazas pueden convertirse en desastres, pero solamente si existen ciertas condiciones,
ésabes cuales son?




O Unelos puntos del 1al 113 y aparecera una amenaza
que tiene que ver conmigo.

O Arma cada una de estas letras correctamente, y descubrirds algo que aumenta
la vulnerabilidad de muchas comunidades frente a las lluvias y deslizamientos.

O Ordenalas letras que encuentres
en la ilustracién, por su tamafo
de menor a mayor. Encontraras
una de las amenazas que ha
ocasionado muchos desastres
a poblaciones enteras por estar
ubicadas en lugares peligrosos.




;Qué es un desastre?

Un desastre se produce cuando se dan estas tres condiciones al mismo tiempo:

O Que las personas vivan en lugares peligrosos por ejemplo cerca de un volcan activo, en
laderas con peligro de deslizamientos, o cerca de rios caudalosos que se pueden desbordar.

humanas.

O Que ocurra un fenomeno extremo, ya sea natural o causado por ciertas actividades

O Que este fendmeno provoque muchos danos, particularmente en aquellos lugares en
donde no se ha tomado ninguna medida para prevenirlos.

;Son [os desastres causados por- el ser
humane- o por- lo naturaleza ?

Los fenomenos naturales pueden convertirse
en desastres cuando no se han tomado medidas
de prevencion o cuando el medioambiente y el
ecosistema se han alterado como producto de la
actividad humana. Por ejemplo, demasiada agua
que la tierra no puede absorber puede provocar
inundaciones, mientras que poca agua en ciertas
regiones puede ocasionar sequias.

Estas situaciones se agravan mas todavia cuando las
personas cortan los arboles y no siembran nuevos,
pues el suelo se vuelve muy seco y polvoriento
provocando la erosion. Cuando viene la lluvia, no
hay suficientes raices ni vegetacion para sostener la
tierra, y puede producirse un deslizamiento.

Otro ejemplo son los incendios forestales, que en
la mayoria de los casos son ocasionados por la accion
directa o indirecta de las personas.

Cuando enla preparacion de la siembralos agricultores
qgueman sus tierras para deshacerse de la hierba, el
fuego se puede salir de control y arrasar grandes
extensiones de bosque. Ademas se ha comprobado
que quemar los terrenos hace mas daio que
beneficio pues el fuego elimina muchos nutrientes
naturales del suelo.

Si destruimos partes de la naturaleza, como los
arrecifes de coral, los bosques o las fragiles plantas
de montana, estamos destruyendo las barreras
naturales que nos protegen de tsunamis, sequias,
deslizamientos, inundaciones y otras amenazas.



;Qué es el camfrio- climadtico?

Se llama asi a las modificaciones del clima que se
expresan en la temperatura, las precipitaciones,
la nubosidad. Estos cambios se deben a causas
naturales y se agravan por la accion humana. En los
anos recientes la comunidad cientifica ha venido
advirtiendo de los peligros que trae consigo el cambio
climatico.

sedmor owwrre el cambio dlimatico?

El efecto invernadero es un fenomeno natural por
el cual la Tierra retiene parte de la energia solar
que atraviesa la atmosfera. Este fendmeno permite
la existencia de vida en el planeta.

El proceso es el siguiente:

1. Losrayos del sol atraviesan la atmosfera.

2. Parte de la radiacion es retenida por los gases
de efecto invernadero.

3. El resto vuelve al espacio, permitiendo que la
capa de la tierra solo retenga el calor necesario
para mantener una temperatura media de 15
grados centigrados que es la ideal.

Como resultado de la actividad humana se esta
produciendo el calentamiento global, es decir, el
aumento de la temperatura media de la atmdsfera.

1. La quema de combustibles, la destruccion de
los bosques (deforestacion), la ganaderia, etc.,
incrementan la cantidad de gases de efecto
invernadero.

2. La consecuencia de esto es que la atmosfera
retiene mas calor y el planeta se recalienta.

ﬂwﬂ&sm&s;}f{ﬁdzﬁ

O Sequias provocadas por el aumento de
temperatura del planeta.

O Al haber mas calor se produce mas evaporacion y
hay mas lluvias e inundaciones.

O Se derrite el hielo de los polos y esto hace que
mas agua dulce vaya a los océanos, aumentando
el nivel del mar.



O Aprende mas sobre el cambio climatico resolviendo la sopa de letras, busca dentro de ella las palabras que
estan marcadas en rojo en el texto y rodéalas con tu lapiz.

Sopa de letras

UIE|X|[P|ITIE]JT|[Y|D[V|SIX|P|Z]|J|X
MISIY[L|IY|S|C|PIM[Q|R|F[W[I|P|S
SIJ|C|A|L|EIN|[T|AIM|IT|[E|N|T|O|L
EIQIO|N[B|Q|G|EIN|Y[B|O|V|X|L|Q
AIXIWIE[A|U[TIM[A|S|F|G|[T|Y|[O]|N
GIN|A|T|E|I|U|P|J|B|X|N|V|A|S|B
TIK|T{A|Y[A|K[E|W[C|P[M|Q|R|F|S
UIRIM{G|C|S|L|[R|V|G|L|O|B|A]|LJE
KIO|O|U|E|X|H|A|{HIM[O|[N|S|U|IN|Y
L{T|S|F|IIT|{Y|IM[T|T|E|I|Y|D|[V]|S|H
H{Y|F|T|H|T[NJUIN|{DIA|C|IT|O[N|B
MIVIEIQ|IOIX|LIR|C|Y|[F[J|U|G|D|]J
G|S|RIM|[S|E|Q|A[B|O|C|E[A|N|O|S
Y[{A|{A|V|B|Y|N|V|U|E[X|F|B|A|Q|W
G|V|U|E|R|C|IT|Q|T|R|D|S|P|Y]|T]|R
O|N|Y(D|E|F|O|R|E|S|T[A[C|IT]O|N

Todos podemos contribuir a que el calentamiento
global no siga ocurriendo:

;Safres cimo?
O Reduciendo el uso de vehiculos automotores
Eliminando la practica de quemar los bosques

O
O Evitando los incendios forestales.
O

Reduciendo el uso de bolsas y otros recipientes
de plastico




iQué significa vulnerabilidad?

La vulnerabilidad es la incapacidad para resistir
cuando se presenta un fenomeno amenazante,
o la incapacidad para reponerse después de que ha
ocurrido un desastre. Por ejemplo, las personas que
viven en la planicie son mas vulnerables ante las
inundaciones que los que viven en lugares mas altos.

En realidad, la vulnerabilidad depende de
diferentes factores, tales como la edad y la salud de

la persona, las condiciones higiénicas y ambientales
asi como la calidad y condiciones de las construcciones
y su ubicacion en relacion con las amenazas.

Por ejemplo, las familias de pocos recursos econémicos,
muchas veces ocupan zonas de alto riesgo alrededor
de las ciudades, porque no tienen suficientes opciones
para elegir lugares mas seguros (y mas caros). A esto
lo llamamos vulnerabilidad econémica.

;Cuales acciones humanas pueden
aumentar nuestra vulnerabilidad?

Hay varias situaciones que pueden aumentar nuestra
vulnerabilidad frente a las amenazas.

Un ejemplo es cuando la gente corta demasiados
arboles y mas rapido de lo que la naturaleza puede
reponerlos.

Esto es lo que llamamos deforestacion, y aumenta
la vulnerabilidad de muchas comunidades frente a las
lluvias que al caer sobre el suelo descubierto provocan
deslizamientos o derrumbes, inundaciones y
avalanchas.

Construir casas en lugares de alto riesgo nos hace
mas vulnerables. Por ejemplo, si vives demasiado
cerca de un rio y la gente ha estado botando basura
en él, de modo que la corriente se estanca, tu casa y
tu familia estaran mas vulnerables a las inundaciones.

Una comunidad bien organizada y bien informada,
donde la gente se reune para hablar sobre lo
que van a hacer ante las amenazas naturales,
es menos vulnerable que una comunidad que no
conoce las amenazas que la rodean y no se organiza
para responder a ellas.



iQue es el riesgo?

El riesgo es la probabilidad de que una amenaza
se convierta en un desastre. La vulnerabilidad o las
amenazas, por separado, no representan un peligro.
Pero si se juntan, se convierten en un riesgo, o sea,

en la probabilidad de que ocurra un desastre.

Sin embargo los riesgos pueden reducirse o manejar-
se. Si somos cuidadosos en nuestra relacion con el
ambiente, y si estamos conscientes de nuestras
debilidades y vulnerabilidades frente a las ame-
nazas existentes, podemos tomar medidas para
asegurarnos de que las amenazas no se conviertan en
desastres.

La gestion del riesgo no solo nos permite prevenir
desastres. También nos ayuda a practicar lo que se
conoce como desarrollo sostenible. El desarrollo es
sostenible cuando la gente puede vivir bien, con
salud y felicidad, sin dafar el ambiente o a otras
personas a largo plazo. Por ejemplo, se puede ganar la
vida por un tiempo cortando arboles y vendiendo la
madera, pero si no se siembran mas arboles de los que
se cortan, pronto ya no habra arboles y el sustento se
habra acabado. Entonces no es sostenible.

iQué es la prevencion y
mitigacion de desastres?

La prevencion y mitigacion es todo lo que
hacemos para asegurarnos de que no suceda un
desastre o, si sucede, que no nos perjudique tanto
como podria. La mayoria de los fenémenos naturales
no pueden impedirse, pero si podemos reducir los
dafos que causa. Por ejemplo, reducimos los danos
de un sismo si construimos casas mas resistentes y en
lugares donde el suelo sea sélido.

La prevencion y mitigacion comienzan por:

¢{Qué esla prevencion? Es la aplicacion de medidas
para evitar que un evento se convierta en un
desastre. Por ejemplo, sembrar arboles previene la
erosion y los deslizamientos. También puede prevenir
las sequias.

¢Qué es la mitigacion? Son medidas para reducir
la vulnerabilidad frente a ciertas amenazas. Por
ejemplo, hay formas de construccion que aseguran
que nuestras casas, escuelas u hospitales no se caigan
con un terremoto o un huracan.

itonocer wdles son las amenazas y riesgos o fos
Iwesm eXULestus ennuzstvu%wm&:%!

iReunirnos con nuestra familia y los vecinos y hacer planes para reducir esas amenazas y riesgos para
evitar que nos hagan daio. Realizar lo que planeamos para reducir nuestra vulnerabilidad! No es suficiente

hablar sobre el asunto, hay que tomar acciones.



iSabias
gque?

n 1996 se cred la Ley y Reglamento de la
Coordinadora Nacional para la Reduccion de
Desastres (Conred), Ley 109-96, Coordinadora
Nacional para la Reduccion de Desastres.

Debidoalas caracteristicas del territorio guatemalteco,
derivadas de su posicion geografica y geologica,
hace susceptible al pais a la ocurrencia periodica de
eventos generadores de desastres que con su caudal
de pérdidas humanas, materiales y econdmicas,
provocan la paralizacién y retraso del desarrollo.

Investiga cdmo funciona esto en tu comunidad o
municipio.

El riesgo de inundaciones también aumenta
cuando las personas tiran y acumulan basura
en las riberas de los rios, la basura hace que los
cursos de los rios se tapen obstruyendo el paso
natural de las corrientes, y con esto aumenta el
riesgo de desbordamiento de las aguas, es decir de
inundaciones.

Los incendios forestales son una amenaza de origen
antropogénico que ha causado grandes pérdidas,
tanto econémicas como ambientales en el corto
plazo. Estos eventos comprometen el futuro del
pais a largo plazo por las graves afectaciones a los
recursos naturales, principalmente sobre los bosques,
la biodiversidad y las areas protegidas.

La Republica de Guatemala se localiza en
Centroamérica, con una extensién continental de

108,889km2 y marina, de 120,229km2. La division
politica administrativa de Guatemala incluye 22
departamentos, los cuales integran 340 municipios..
El pais tiene influencia directa de dos océanos: al sur,
limita con el océano Pacifico con una linea de costa
de 255 km, y una seccion de 148 km en el noreste
limita con el Caribe. La topografia es muy variada, con
altitudes que van desde cero hasta 4,220 metros sobre
el nivel del mar. La ubicacién en la franja tropical,
la influencia de los océanos y su topografia son los
principales condicionantes del clima en el territorio,
en el cual se distinguen multiples microclimas.
Sin embargo, a nivel general se diferencian dos
temporadas marcadas: seca y lluviosa, esta ultima
se ve interrumpida por un periodo seco denominado
«canicula»

Enlos Ultimos 20 anos, se han reportado variaciones
en las condiciones climaticas del pais, con
incrementos en la temperatura media de 0.6 °C, 0.8 °C
en la minima y 0.6 °C en la maxima. Los cambios mas
abruptos se observan durante febrero, julio, agosto y
septiembre. Ademas de los cambios en la temperatura,
el régimen de lluvias anuales también ha mostrado
alteraciones significativas con un incremento de
122 mm. Este aumento no se distribuye de forma
simétrica, sino que se concentra en menos dias al afio,
lo cual se considera de alto riesgo para los cultivos,
ya que los dias muy lluviosos pueden provocar que
los suelos presenten condiciones de saturacion. A su
vez, se han incrementado los periodos prolongados de
ausencia de lluvia y la canicula, afectando a multiples
sectores del pais.



Los incendios forestales son una de las principales
causas de degradacion del patrimonio natural del
pais, provocando dafos directos a la fauna, flora,
agua y suelo, contribuyendo a efectos negativos en la
calidad de vida de seres humanos y deterioro en bienes
y servicios que producen los bosques. El promedio
historico para Guatemala 2001-2020 (SIPECIF, INAB,
CONRED), de incendios reportados y atendidos por
las brigadas de incendios forestales, es de 716 con un
area afectada de 30,793 hectareas por lo que se hace
necesario tomar acciones para disminuir su incidencia
y los danos que provocan en cada temporada. Cabe
destacar que los efectos del cambio climatico
como el fendmeno del Nino, en los tltimos anos,
ha afectado en el pais, a través de una serie de
acontecimientos como la sequia, el incremento de area
en el corredor seco y el incremento de la incidencia
de incendios forestales en las temporadas secas, asi
como numerosa superficie afectada. Es importante
resaltar lo sucedido en el ano 1998, donde resultaron
afectadas mas 600,000 hectareas de bosque; ademas
del dafio ecolégico y econémico, se produjeron graves

problemas de salud ocasionados por dichos incendios
forestales. Una inadecuada capacidad de respuesta,
aunado a condiciones meteoroldgicas adversas ponen
en riesgo los bosques de la nacion.

Un caso relacionado a plagas sucedio en la zona
sur del departamento de Petén en el municipio
de Popttn, donde los incendios del 2019 afectaron
una plantacion de pino y este afo algunos arboles
murieron a consecuencia del estrés y los efectos del
cambio climatico en la zona. Se ha visitado proyectos
de plantaciones prioritarias de especies forestales
preciosas de cedro y caoba en el municipio de Santa
Ana, Petén donde se detectd nuevos brotes de la plaga
conocida como palomilla barrenadora (Hypsipyla
grandela), este insecto afecta el desarrollo del
arbol; por lo que se asesora y da recomendaciones
necesarias a las personas usuarias para un manejo
adecuado de los arboles, asi prevenir, manejar y
controlar esta plaga.

A partir de la informacion que te brindamos en la lectura anterior relaciona trazando una o varias
lineas entre el icono de las amenazas y los territorios afectados.

Diferendo
Territorial
Insulary

Maritimo
pendiente
de resolver




:Podemos evitar los
desastres?

No podemos evitar que ocurran los fendmenos
naturales, pero podemos hacerlos menos daininos
si entendemos mejor por qué suceden y qué podemos
hacer para prevenirlos o mitigarlos.

Tomando en cuenta que la gente es en parte
responsable por la ocurrencia de los desastres
tenemos que cambiar lo que estamos haciendo
mal para poder evitar o disminuir el impacto de los
fendmenos naturales.

Cada comunidad debe aprender a conocer sus
caracteristicas y su entorno: el ambiente natural
y el construido por el ser humano. Solo asi podra
manejar las amenazas que la rodean y reducir su
vulnerabilidad a estas amenazas.

ine-hay UrllP!,ﬂAUéme, defremos estar

Aprende la historia del lugar donde vives. Pregunta
a tus padres, tus abuelos y tus amigos si han vivido
alguna catastrofe. ;Por qué se produjo? ;Qué ha
hecho la gente que no debiera haber hecho? ;Qué
hicieron para que mejoraran las cosas?

O Comparte y participa. Los periodicos, la radio,
la television y los medios digitales pueden
ayudarte a aprender mas sobre los desastres y
su prevencion. Las actividades en la escuela
también pueden ser utiles. Hacer dibujos
sobre lo que has aprendido te puede ayudar a
entenderlo mejor y explicarselo a los demas.
Habla con tu familia, tus amigos y la gente que
conoces cdmo se pueden reducir los riesgos en tu
comunidad.

O Preparate. Relnete con tu familia para identificar
lugares seguros, convence a tus padres de que
la familia debe tener un plan de respuesta
ante emergencias (consulta la pagina 19) y
prepara con ellos los suministros de emergencia.




jSensibiliza a tu comunidad!

Ta también tienes un papel activo e importante en la sensibilizacion de tu comunidad sobre la necesidad

de prevenir los desastres.

Algunos ejemplos de lo que puedes hacer para reducir
el impacto de los desastres en tu comunidad.

Jdentifica lugares neligrosos. ..

¢Sabes cuales son los lugares peligrosos para vivir en
tu comunidad, aquellos donde el riesgo es alto? Con
la ayuda de tu maestra, elaboren en la clase el mapa
de riesgos de la comunidad y discutan las posibles
soluciones para reducir el riesgo.

(Consulta la pagina 17 para aprender qué es un mapa
de riesgos y cdmo se hace.)

;Qué pasa si botamos la basura en lugares que no
son los adecuados, como el cauce de un rio? El rio

se contamina, animales y plantas pueden morir
y se puede provocar una inundacion. Tal vez tus
companeros y tu, junto con tu maestra o maestro,
podrian organizar una campafa para mantener
limpios los rios de tu comunidad.

Promueve lo roteccidn de lo

Como hemos visto antes, la tala de arboles en forma
acelerada aumenta la vulnerabilidad de nuestras
comunidades frente a las lluvias y deslizamientos.

Debes promover en tu escuela o en tu comunidad la
siembra de arboles y otros tipos de vegetacion. De
esta forma proteges la naturaleza y ayudas a evitar
los deslizamientos, la erosion de los suelos y otros
efectos negativos.

Mercedes quiere aprender mas sobre las amenazas, ayludala a completar el siguiente cuestionario.

O ¢Por qué razon es peligroso construir las viviendas muy cerca de los rios?

ocurran los deslizamientos?

O Selecciona la respuesta correcta. ;Que tipo de acciones humanas son las que mas contribuyen a que

a) Botar basura
b) Cortar los arboles
¢) Quemar la basura

O Las autoridades de COLRED (Coordinadora local para la reduccién de desastres) reciben un aviso de
que el nivel del rio esta subiendo rapidamente, ;qué es lo que deben hacer?




Lee esta afirmacion y opina si es
verdadera (V) o falsa (F). Coloca la
letra que corresponde en la casilla.

Quemar la tierra antes de la
siembra hace que el suelo se
vuelva mas fértil.

O Completa las oraciones con la palabra o palabras que hacen falta

1. Una es cuando hay gran cantidad de insectos o animales que destruyen los
cultivos.

2. Habitar en las faldas de un volcan activo hace a las personas mas
ante las posibles erupciones que las que viven mas alejadas.

3. La presencia de grandes cantidades de agua que el suelo no puede absorber se llama

4. ElC N 0G B es un fendmeno provocado por la accion humana y
que esta poniendo en peligro la vida en el planeta.




Aprende Asociando

O Selecciona el elemento de la derecha que mas se ajusta a la pregunta de la izquierda.
Has una linea de la pregunta al dibujo que te parezca el correcto.

iUna erupcion de un volcan!
¢Cual es la poblacion, la mas
vulnerable que se podria ver
mas afectada?

;Cudl es una de las acciones
humanas que puede provocar
deslizamientos?

Alicia ha visto que el nivel del
rio esta subiendo rapidamente U} /{O
;qué es lo que las autoridades

tienen que hacer? J \

¢Cual seria un buen proyecto f\w %;1\ N — 7 5

de prevencion que estos 7 \ ( J T~
amiguitos podrian desarrollar D a0 O VL SN
para conocer mejor los LW D ((_j) A[/L)QNV s
peligros de su comunidad? /\A \ﬁ

iOh, oh un temblor! ;Cudl
seria el sitio mas seguro al
que puede ir Javier hasta
que termine de temblar?




Mapas de riesqos:
iReconoce ef peligroy ponte en
accdon!

El mapa de riesgos es un gran dibujo o maqueta de
tu comunidad que puedes dibujar o armar con tus
companeros y companeras y en compania del maestro
0 maestra. En el mapa se muestran todos los sitios
importantes tales como escuelas, hospitales, la
alcaldia, etc. asi como zonas de cultivos, caminos,
y demads elementos que, en caso de producirse un
desastre podrian resultar afectados.

También en el mapa de riesgo se deben senalar
elementos o lugares potencialmente peligrosos
tales como volcanes cercanos, zonas que se pueden
inundar o pastizales muy secos que pueden
incendiarse.

Ademas se debe senalar todos los recursos con los que
la comunidad cuenta como personas, instituciones,
y cosas que pueden ayudar a la comunidad a
prepararse y protegerse, como la alcaldia municipal,
el centro de salud.

¢Para qué sirven fos mapas de riesgos?

Para que la comunidad conozca los riesgos y tome
conciencia de la importancia de reducirlos y de
estar mejor preparados y advertidos en caso de que
ocurra algin fendmeno amenazante.

El mapa de riesgo te indica por ejemplo los lugares
que estan en mayor riesgo de deslizamiento para
que la comunidad no construya casas cerca de esos
lugares y si ya estan viviendo cerca que salgan de la
zona de peligro a la primera seial de alarma.

Con el mapa de riesgo puedes conocer cuales son los
lugares seguros de la comunidad y que serviran de
albergue, asi vos, tu familia y tu comunidad sabran
qué hacer y donde ir.

iPonte en accién y dibuja un de
iPonte en gul y difuja un mapa

O Con la ayuda de tu maestro o maestra, busca el
significado de las siguientes palabras: desastre,
riesgo y vulnerabilidad. (Pistas: las puedes
encontrar en el glosario de la pagina 22, en el
diccionario, o simplemente recuerda lo que has
leido hasta ahora)

O Descubre en libros o archivos o pregunta a las
personas mayores de tu comunidad cuadles
desastres importantes han ocurrido en el
pasado. Identifica aquellos lugares que pueden
ser afectados por inundaciones, terremotos,
tormentas, deslizamientos o  erupciones
volcanicas. Estas son algunas de las preguntas
que puedes hacer:

¢{Qué desastres han ocurrido en esta zona?
¢{Qué sucedio?

¢Cuando?

¢Qué hizo la gente?

{Qué habria que hacer para evitar que se
produzca un desastre en el futuro?
{Quéinstituciones o personas delacomunidad
pueden ayudar?

O Dibuja los edificios mas importantes: escuela,
alcaldia, hospital o centro de salud, estacion de
bomberos, estacion de policia y casas. Dibuja
también los edificios que podrian ser peligrosos,
como las fabricas, represas o plantas eléctricas y
construcciones fragiles. Dibuja también los rios,
cerros y montanas.




O Dibuja un simbolo diferente para cada tipo de
edificio.

O Indica los caminos, rios, lineas de tendido
eléctrico, acueductos y alcantarillado y botaderos
de basura. Utiliza colores diferentes para mostrar
estas dreas. Indica las areas que podrian verse
afectadas y en que medida (un poco, bastante,
totalmente destruidos) y utiliza un simbolo o color
diferente para cada nivel y tipo de peligro por
ejemplo zonas de inundacion y de deslizamientos.

O ldentifica doénde estan las personas que
necesitaran mas ayuda en caso de un desastre tal
como escuelas, albergues de ancianos, hospitales
y guarderias.

O Comenta las diferentes soluciones posibles para
disminuir los riesgos y evitar los desastres en tu
comunidad.

Plan familiar para
prevencion de desastres

O Tu familia y la comunidad en que vives pueden
estar expuestas a amenazas naturales o
provocadas por el ser humano. EI mejor punto
de partida es empezar por organizar a tu
propia familia, con la participacion de todos
sus miembros. He aqui algunas de las cosas que
podrian hacer:

O Mira a tu alrededor. ;Cuales son las amenazas
proximas a tu casa? ;Se podrian hacer mejoras
a la casa para que sea mas segura? ;Hay
lugares en tu casa o en tu comunidad, que
podrian ser mas seguros en caso de que se
produzca un fendmeno amenazante? ;Ddnde
estan las personas y los establecimientos mas
cercanos que podrian ayudarte, como la estacion
de bomberos, la Cruz Roja, el hospital o centro de
salud?

O Asegurate de tener un plano o croquis de tu
casa. Marca las rutas de salida mas seguras y
rapidas. Si hay varias salidas de tu casa, escoge
y marca las mas seguras dependiendo de donde
duermen, juegan o trabajan tus padres, tus
hermanos y tu.

Comparte con tus compaferos y maestro o
maestra lo que te ha dicho la gente de los barrios
durante tu visita.

;Cuales medidas podria tomar tu comunidad para
que la gente esté segura? ;Cudles personas de la
comunidad pueden ayudarte?

Pidele a tu maestra o maestro que invite a tu
escuela a distintas personas de la comunidad tales
como el alcalde, bomberos, policias, dirigente
del comité local de atenciéon y prevencion de
desastres, periodistas, médicos, meteordlogos
y trabajadores sociales, organizaciones que
trabajan con la ninez.

Habla con ellos sobre lo que has visto y comparte
tus ideas sobre lo que podria hacerse.

También tendran que ponerse de acuerdo sobre:

O

Ddnde reunirse fuera de la casa, un parque u otra
casa de algun vecino que no sea peligrosa.

Dénde reunirse fuera del vecindario si son
evacuados: tal vez la casa de un amigo o familiar
en otra colonia o pueblo.



O A cudl nimero de teléfono llamar en caso de
encontrarse separados por un desastre. Deberias
memorizar el nimero de teléfono de un familiar
que viva en otra comunidad, pueblo o ciudad para
que tu familia pueda saber dénde te encuentras
en caso de desastre.

iPonte en accion,
prepara suministros de
emergencial

1. Botiguin de primeros auxilios

Este botiquin debe incluir, entre otras cosas, alcohol,
algoddn, vendas, gasa, analgésicos, tijeras, agua
estéril y ungiiento para quemaduras. La Cruz Roja

o0 en el centro de salud de tu comunidad te podran
recomendar otras cosas.

2.Comida

Es recomendable tener suministros de comida no
perecedera. Es decir, que se pueda conservar sin
refrigeracion, como los alimentos enlatados.
Debe tenerse lo suficiente para comer durante tres
dias. Es mejor si la comida no tiene que cocinarse. jNo
olvides el abrelatas! Tampoco hay que olvidar el agua,
asi como cloro para purificarla.

3. Roqa

Es bueno que cada miembro de la familia tenga un
juego de ropa extra para cambiarse, incluyendo
unas botas y una capa para la lluvia, asi como
mantas bien calientes por si tienes que dormir al aire
libre, jcomo si estuvieras acampando!

O También pueden hablar con sus vecinos sobre
planes de preparacion, mapas de riesgos,
amenazas y vulnerabilidades.

O Encuentra a las personas que podrian ayudarte
en el vecindario: doctores, ingenieros, socorristas,
bomberos, psicologos.

Otras cosas que uiedes incluir:

O Linternay pilas de repuesto (porque podria faltar
la energia eléctrica), papel y lapiz, radio portatil,
fosforos, velas, abrelatas y articulos de higiene
como jabon y papel higiénico.

O No olvides que estas cosas deben revisarse
regularmente para estar seguros de que funcionan.
Si son latas de comida se debe tener en cuenta
que estas tienen una fecha de vencimiento.

O También puedes llevar algunas de tus cosas
importantes en una mochila, como un juguete,
lapices y papel, o algo que sea importante para ti.

¢Qué otra cosa quisieras incluir?




iQué se siente cuando hay un desastre?
Recuerdn que:

O

En la mayoria de los desastres, las cosas pronto
vuelven a la normalidad.

Los desastres no son castigos.

Puedes encontrar algo con qué distraerte y
hasta te resulte divertido aunque no vuelvas a tu
casa por un tiempo. Te encontraras en un nuevo
lugar y con nuevos amigos.

Pide ayuda a los adultos si estas confuso o
asustado. Ellos te ayudaran a entender qué esta
pasando. No tengas miedo de hacer preguntas
como: scuanto tiempo estaremos en este
albergue? o jcuando volveré a la escuela?

Es posible que después de un desastre tengas
que vivir en un albergue algin tiempo. Para
evitar algunas enfermedades y accidentes dentro
del albergue, recuerda que: debes mantener
la higiene y la limpieza, lavarte las manos

constantemente, wusar las letrinas, enterrar
la basura para evitar el criadero de moscas,
mosquitos o roedores y evitar estar en las areas
de peligro.

A veces escribir sobre lo que ocurrié puede
ayudar, o hacer dibujos. Puedes describir lo
que sucedié y como te sientes, y asi lo recordaras
mejor cuando todo haya acabado y quieras contar
lo valiente que fuiste.

Es bueno llorar por lo que ocurrid si sientes
ganas de hacerlo, pero recuerda que todo
va a mejorar. Td también puedes ayudar. Nifios
y nifias de todas las edades pueden ayudar en
los albergues cuidando a otros nifos y niAas,
jugando con ellos. También puedes ayudar en tu
propia casa, después de un huracan o terremoto,
recogiendo las cosas que hayan caido, o limpiando.

Por medio de estos elementos claves podras descubrir
un consejo que nunca debes olvidar.



iExprésate a través del arte!

Puedes escribir poesias, canciones, hacer dibujos, 2.

cuentosy asi comunicar lo que piensas y sientes acerca
de los desastres; asi como compartir con amigos y
amigas de tu comunidad.

Algunas formas en las que puedes compartir tus 3.

experiencias sobre los desastres son:

1. Dibujando una historia que cuente una catastrofe.
¢Como se produjo el desastre, qué hizo la gente?

Junto a tus amigos pueden hacer un mural con
dibujos y mensajes sobre lo que has aprendido
acerca de los desastres y colécalo en un lugar
donde muchas personas puedan verlo.

Conversa con tus companeras y companeros
de la escuela y de tu barrio o comunidad sobre
una catastrofe reciente, por medio de dibujos,
muestren que fue lo que ocurrio, lo que la gente
hizo antes, durante y después de la catastrofe.




AMENAZA: un fendmeno o proceso natural o causado
por el ser humano que puede poner en peligro a un
grupo de personas, sus cosas y su ambiente, cuando
no son precavidos. Por ejemplo, si vives cerca de un
volcan, las erupciones son una amenaza, aunque no
ocurran durante muchos afos.

DESARROLLO SOSTENIBLE: una forma de desarrollo
que satisface las necesidades del presente sin poner
en peligro a las generaciones futuras. Es decir que la
naturaleza no se convierta en una amenaza para los
seres humanos, ni estos se conviertan en una amenaza
para la naturaleza.

DESASTRE: un desastre es el resultado del impacto
de una amenaza en la comunidad. Los efectos de
un desastre dependen del grado de vulnerabilidad
de una comunidad a determinada amenaza, o de su
capacidad de resistencia.

DESLIZAMIENTO: piedras, tierra y vegetacion que
se deslizan rapida o lentamente cuesta abajo porque
el suelo no es lo suficientemente firme. Se puede dar
un deslizamiento cuando Illueve mucho, o cuando hay
terremotos o erupciones volcanicas. El riesgo es mayor
si la gente construye sus casas en el lugar equivocado,
o0 corta tantos arboles que no hay nada que amarre el
suelo cuando Illueve mucho.

EROSION: el desgaste contintio de la tierra por las
lluvias fuertes, los vientos y la mala utilizacion de los
suelos.

ERUPCION VOLCANICA: explosiones o emanaciones
de lava, ceniza y gases toxicos desde el interior de la
tierra a través de los volcanes.

FUEGO: una reaccion quimica en cadena entre tres
factores: oxigeno, calor y combustible.

GESTION DEL RIESGO: capacidad que desarrolla una
comunidad para manejar debidamente su relacion
con las amenazas de manera que los riesgos no
necesariamente se conviertan en desastres.

HURACAN: fuertes vientos que se originan en el mar
y que giran en grandes circulos a modo de torbellino,
y que vienen acompafnados de lluvias. Se les llama
también ciclones y tifones. En la region ecuatorial
se producen entre 80 y 100 al afo. La temporada de
huracanes en el Atlantico comienza el 1 de junio y
termina el 30 de noviembre. En el Pacifico noreste,
comienza el 15 de mayo y finaliza el 30 de noviembre.

INCENDIO: fendmeno que se presenta cuando uno
o varios materiales combustibles son consumidos en
forma incontrolada por el fuego. Para que se produzca
unincendio, se necesitan la reaccion de tres elementos
en cadena: calor, oxigeno y combustible.

_ Quetzal
Pharomachrus mocinno




INCENDIOS FORESTALES: fuego sin control que
destruye selvas, bosques y vegetacion en general,
asi como especies animales. Estos incendios pueden
salirse de control y esparcirse muy facilmente sobre
extensas areas. Dependiendo del tipo de vegetacion o
material que esté quemandose, se les llama incendios
forestales, de arbustos, de pastizales o de turba.

INUNDACION: presencia de grandes cantidades de
agua, provocados por fuertes lluvias y que el suelo no
puede absorber.

MAPA DE RIESGO: el mapa de riesgos es un dibujo
0 maqueta que indica los elementos importantes de
la comunidad, tales como las escuelas, hospitales,
municipalidad y otros edificios importantes, asi como
zonas de cultivos y los parques. También muestra
zonas o elementos potencialmente peligrosos tales
como rios y otras fuentes potenciales de inundacion,
zonas de deslizamientos, la presencia de los volcanes
peligrosos etc. Ademas, el mapa indica en que medida
(un poco, mucho, totalmente destruidos) podria verse
afectados los elementos expuestos a estas amenazas.

MITIGACION: medidas para reducir la vulnerabilidad
frente a las amenazas.

PLAGA: calamidad grande que aflige a un pueblo
o0 comunidad como por ejemplo, gran cantidad de
insectos o animales que destruyen los cultivos.

PREVENCION DE DESASTRES: aplicacién de medidas
para evitar que un evento se convierta en un desastre.

REPLICA: los sismos que ocurren después, con el
mismo origen, de un sismo perceptible.

RIESGO: la probabilidad de que una amenaza
(terremoto, huracan, etc.) se convierta en un desastre,
con graves consecuencias economicas, sociales y
ambientales.

CAMBIO CLIMATICO: son las modificaciones del clima
que se expresan en la temperatura, las precipitaciones,
la, nubosidad. Estos cambios se deben a causas
naturales y se agravan por la accién humana.
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Esta guia metodoldgica forma parte del conocimiento de riesgo que
ha a sido adaptado para el contexto guatemalteco con autorizacién de
su creador la Unidad para América Latina y el Caribe de la estrategia
internacional para la reduccion de los desastres (EIRD), que conté con el
apoyo de la oficina de UNICEF de Costa Rica y de Panama (TACRO)




