). s
Gobierno de Guatemala

Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales

Mercurio (Hg)
Exposicion al mercurio

El mercurio en el aire eventualmente se deposita en
el agua o en la fierra. Una vez depositados, ciertos
microorganismos puede fransformarlo en  metilmercurio,
una forma altamente toxica que se acumula en los peces,
mariscos y animales que se alimentan de peces. Pescados
y mariscos son las principales fuentes de exposicién al
metilmercurio a los humanos.

Ofra exposicién menos comin de mercurio que puede ser
una preocupacion es al respirar vapor de mercurio. Estas
exposiciones pueden ocurrir cuando el mercurio elemental
o productos que contienen mercurio elemental se rompen
los enlaces 'y se libera el mercurio al aire, sobre todo en
espacios interiores cdlidos o mal ventilados.

http:/ /www.historiasdeunabarriga.es/2013,/06 /16 /el-mercurio-en-el-

pescado,/)

Efectos en la salud

la exposicién al mercurio a niveles altos puede dafar el
cerebro, el corazén, los rifiones, los pulmones vy el sistema
inmunolégico de las personas de todas las edades.
Estudios recientes demuestran que el consumo de pescado
y mariscos no causa tantos efectos en la salud como los
altos niveles de metilmercurio en la sangre de los recién
nacidos y nifios pequefios. El metilmercurio en la sangre
puede dafiar el sistema nervioso haciendo que el nifio sea
menos capaz de pensar y aprender.
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Efectos crénicos de salud

e Sistema nervioso
central

® Pulmones

® Higado

e Rifiones

e Cdncer

e Dafio de rifiones

e Enfermedades
neurolégicas

e Anormalidades de

desarrollo
® Desorden de
comportamiento
® Dafio pulmonar
e Fczema , ya que
el mercurio es un
alérgeno.

Efectos metabdlicos

El metilmercurio en la diefa se absorbe bien en el tracto
gastrointestinal; entra facilmente en el forrente sanguineo
y se distribuye a fodos los tejidos. Alrededor del 5% de
la carga corporal es encontrado en el compartimiento
de la sangre y oproximadamente el 10% se encuentra
en el cerebro. El 95% de la metilmercurio en la sangre
estd unido a los eritrocitos, dejando 5% presente en el
plasma. Menos de 1% de la carga corporal de mercurio
mefilico se excreta por dia, principalmente a fravés de
las heces. EI metilmercurio se mefaboliza a mercurio
inorgénico antes a la eliminacion a través de las heces,
pero la tasa de conversion es lenta (la vida media es de
unos /0 a 80 dias). En el higado vy el rifién, se convierte
rdpidamente en mercurio inorgdnico y se almacena como
catién de mercurio divalente. Esto, junto con el hecho de
que el cuerpo humano no tiene forma de excretar mercurio
activamente, significa que el mercurio se sigue acumulando
en el cuerpo a lo largo de la vida.

Efectos ecolégicos

Las aves y los mamiferos que se alimentan de peces estén
mds expuestos al mercurio que ofros animales en los
ecosistemas acudticos. Del mismo modo, los depredadores
que se alimentan de peces pueden estar expuestos.
A niveles dltos de exposicion, los efectos nocivos del
mefilmercurio en esfos animales incluyen la muerte, la
reproduccion reducida, menor crecimiento y desarrollo y
el comportamiento anormal.
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Exposiciones al mercurio

Usted puede prevenir la exposicién al mercurio para
usted y su entforno a través de:

e Almacenar y manejor responsablemente los productos
que contienen mercurio

e Siguiendo nuestros consejos para limpiar los derrames
de mercurio

® Reciclar o gestionar adecuadamente la disposicion
los productos que contienen mercurio

Limpieza de derrames
Lo que NUNCA hacer después de un derrame de mercurio

1.NUNCA tilice una aspiradora para limpiar el
mercurio. El vacio expone el mercurio en el aire y
aumenta la exposicion.

2.NUNCA use una escoba para limpiar el mercurio.
Se romperd el mercurio en pequefias gofas y se
esparcird.
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3.NUNCA vierta el mercurio por el desagie. Puede
alojarse en las caferias y causar futuros problemas
en la plomeria. Puede provocar la contaminacién
del tanque séptico o planta de tratamiento de aguas
residuales.

4.NUNCA lave la ropa u ofros objetos que hayan
estado en contacto directo con el mercurio en la
lavadora, porque el mercurio puede contaminar la
mdaquina y / o contaminar las aguas residuales.
la ropa que haya estado en contacto directo con
el mercurio debe ser desechada. Por “contacto
directo”, queremos decir que el mercurio era (o ha
sido] derramado directamente sobre la ropa, por
ejemplo, si se rompe un termbémetro de mercurio y
algunos de gotas de mercurio se puso en confacto
con su ropa.

5.NUNCA camine alrededor ya que sus zapatos se
podrian contaminar con mercurio

3Qué se necesita para limpiar un derrame pequefio
de mercurio?

4-5 bolsas herméficas Bolsas de basura gruesas,
guantes de nifrilo, l&tex o hule, toallas de papel
Cartén o escobas de hule

Gotero, Cinta adhesiva o crema de afeitar con
un pincel, linterna eléctrica Azufre en polvo
(opcional)

é¢Qué hacer si rompe un termémetro de
mercurio o bombillas fluorescentes?

NOTA: Estas instrucciones también se aplican a los vertidos
procedentes de ofras fuentes, si la canfidad derramada es
inferior o similar a la cantidad de un fermémetro.

NOTA: Estas instrucciones se aplican a bombillos
fluorescentes como:

® Tubos fluorescentes que incluyen tipo U y circulares,
bombillas de bronceado, luces negras, ldmparas
germicidas, bombillas de alto rendimiento, lémparas
fluorescentes compactas y ofras.
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* lamparas de descarga de alta intensidad (HID) que
pueden incluir halogenuros metélicos, halogenuros
cerdmicos mefélicos, de sodio, vapor de mercurio.

* lamparas de nedn

1.Que todos salgan del darea, no deje que nadie
caminar por el mercurio en su salida.

2.Aseglrese de que todas las mascotas sean retirados
la zona.

3. Abra todas las ventanas y puertas que dan al exterior

4.NO permita que los nifios le ayuden a limpiar el
derrame.

5. El mercurio se puede limpiar féacilmente de las
siguientes superficies: madera, lindleo, baldosas y
las superficies lisas de manera similar.

6.Si ocurre un derrame en la alfombra, cortinas,
fapizados u ofras superficies absorbentes, estos
arficulos  contaminados  deben  ser  desechados
de acverdo con la disposicion de medios que se
describe a continuacion. Soélo cortar y extirpar la
porcion afectada de la alfombra contaminada para
su eliminacion.

Instrucciones
1.Péngase los guantes de goma, nitrilo o latex.

2.Si hay algunas piezas rofas de los objetos de vidrio
recogerlos con cuidado. Cologue todos los objetos
rotos en una foalla de papel. Doble la toalla de
papel y coldéquela en una bolsa hermética. Fije la
bolsa y efiquete

3.Busque gotas visibles de mercurio. Use una escoba de
goma o cartén para recoger las gotas de mercurio.
Utilice lenfos movimientos de barrido para evitar que
el mercurio se esparza.

4. Tome una linterna, manténgala en un angulo bajo
cerca del suelo en una habitacion oscura y busque
ofras perlas brillantes de mercurio que pueden ser
adheridas a la superficie o en dreas pequeiias.
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5.Utilice el gotero para recoger o elaborar las gotas
de mercurio. Poco a poco y con cuidado apriete el
mercurio en una toalla de papel himeda. Coloque
la toalla de papel en una bolsa hermética vy séllela.
Aseglrese de efiquetar la bolsa como "Material
confaminado con MERCURIO”".

6.Después de remover las gotas mds grandes, colocar
la crema de dfeitar y con el pincel recoger. Utilice
cinta adhesiva para recoger los fragmentos resfantes
pequefios de cristal. Coloque el cepillo de pintura
o cinta adhesiva en una bolsa hermética y sellada.
Aseglrese de efiquetar la bolsa como "Material
confaminado con MERCURIO”

PASO OPCIONAL: Utilizar azufre en polvo disponible
en el mercado para absorber las gotas que son
demasiado pequefios para verlos. El azufre hace dos
cosas: 1. Hace que el mercurio sea més facil de ver
ya que puede haber un cambio de color de amarillo
a marrén. 2. Se une el mercurio de manera que se
puede quitar fécilmente y suprime el vapor de mercurio.
Al utilizar azufre en polvo, no respirar el polvo, ya que
puede resultar moderadamente téxico.

7.Coloque todos los materiales utilizados de limpieza,
incluidos guantes, en una bolsa de basura. Coloque
todas las gotas de mercurio y objetos en la bolsa de
basura. Selle la bolsa efiquete “Material contaminado

con MERCURIO”.
¢ Qué otros productos tienen mercurio?

Baterias: Fabricantes de tfodo el mundo han utilizado
durante mucho tiempo el mercurio en baterias para evitar
la acumulacion de gas hidrégeno, el cual puede hacer que
la bateria fenga fuga. La produccién mundial de baterias
aln representa alrededor de un tercio de la demanda total
de mercurio basado en datos del afio 2000 y mas del
95% de este uso se afribuye a los fabricantes de baterias
fuera de los Estados Unidos.

Hoy en dia, la mayoria de las baterias fabricadas no
contiene mercurio afiadido. las dos excepciones son las
baterias de Oxido de mercurio y baterias de la célula del
botén.
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Baterias de éxido de mercurio: En estas baterias el mercurio
se utiliza como un electrodo en lugar de un aditivo para
controlar la acumulacién de gas. El mercurio representa
hasta el 40% del peso de la bateria. las baterias de
botén de oOxido mercirico estén prohibidas por la ley en
algunos paises, siendo Guatemala una excepcién. Las
baferias mds grandes de dxido de mercurio todavia se
producen para el equipo militar y médico. La ley permite
que estas baterias se vendan, pero sélo si el fabricante ha
establecido un sistema para recoger los residuos de las
baterias y se asegura de la gestion adecuada.

Baterias de botén: Son las baterias en miniatura en la forma
de una moneda o botén que se utilizan para suministrar
energia a pequefios dispositivos electronicos portdtiles. Los
cuatro compuestos quimicos principales que se utilizan son:
litio, zinc aire, alcalinas y de oxido de plata. Las baterias
de litio no contienen mercurio agregado infencionalmente.
Sin embargo, pequefas cantidades de mercurio se sigue
aradiendo a aire mds zinc, baterias de oxido de plata
y alcalinas miniatura con el fin de evitar la formacién de
gases internos que pueden causar fugas. Pilas de zinc-
aire se utilizan principalmente en aparatos auditivos,
baterias de dxido de plata se utilizan en relojes y camaras
fotograficas y pilas alcalinas de manganeso se utiliza en
termémetros digitales, calculadoras, juguetes y un sinfin de
ofros productos que requieren una fuente de alimentacién
compacta.
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