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Plomo

El plomo (Pb) es un elemento natural que se encuentra en
pequefias canfidodes en la corteza terrestre. En cierfas
circunstancias, tiene algunos usos beneficiosos;  sin
embargo, en su mayoria pueden ser toxicos para los seres
humanos y animales; ya que causan efectos en la salud y
bioquimica de los organismos.

http:/ /curiosidades.batanga.com,/5198 /caracteristicas-delplomo

El plomo se puede encontrar en todas parfes de nuestro
medio ambiente - el aire, el suelo, el agua, e incluso
dentro de nuestros hogares. Gran parte de nuestra
exposicion proviene de actividades humanas; una de
ellas es el uso de combustibles fésiles, incluyendo el
uso anterior de la gasolina con plomo, ciertos tipos de
instalaciones industriales y el uso de la pintura con plomo
en los hogares. El plomo y los compuestos de plomo se
han utilizado en una amplio variedad de productos que
se encuentran alrededor de nuestros hogares, incluyendo
pintura, cerémica, tuberias y materiales de fontaneria,
soldaduras, gasolina, baterias, municiones y cosméticos.

https:/ /www.emaze.com/@AQWLCWT /Qu%C3%ADmica1
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El plomo también puede ser emitido ol ambiente desde
fuentes industriales y sitios contaminados, fales como ex
fundiciones de plomo. Mientras que los niveles naturales
de plomo en el suelo varian entre 50 y 400 partes por
millén, la mineria, fundicién, refinacion vy actividades
han resullado en incrementos sustanciales en los niveles
de plomo en el medio ambiente, especialmente cerca
de mineria y fundicién de sitios. Cuando se libera a la
atmésfera proveniente de fuentes indusfriales o vehiculos,
pueden viajar largas distancias antes de depositarse en
el suelo, donde generalmente se adhiere a particulas. El
plomo puede moverse desde el suelo al agua subterrénea
en funcién del fipo de compuesto de plomo vy las
caracteristicas del suelo.

]

Fuentes Comunes de Exposicién al Plomo
’/ ' Emisiones - Emisiones
Industriales Vehiculares

http:/ /www.gam.org.uy/tdisoec.htm

Riesgo en la salud infantil

El plomo es especialmente peligroso para los nifios porque
sus cuerpos en crecimienfo absorben maés plomo que
los adulios y sus cerebros y sistemas nerviosos son mds
sensibles a los efectos dainos del plomo.

los bebés y los nifios pequeios también pueden ser més
altamente expuestos al plomo, ya que se llevan las manos
y ofros objefos que pueden tener plomo en el polvo o
la suciedad en la boca. los nifios también pueden estar
expuestos al plomo al comer y beber alimentos o agua que
contiene plomo o de platos o vasos, la inhalacion de polvo
de plomo de la pintura o suelo contaminado con plomo o
de jugar con los juguetes con pintura con plomo.
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Los adultos, incluidas las mujeres embarazadas

los adultos pueden estar expuestos al plomo al comer y
beber alimentos o agua que contiene plomo o de platos
o vasos que contienen plomo. También pueden respirar
polvo de plomo al pasar tiempo en dreas donde la pintura
con plomo se estd deteriorando y durante la renovacion
o reparacion que dltere superficies pintadas en casas
antiguas y edificios.

Trabajar en un empleo o participar en pasatiempos donde
se usa plomo, tales como la fabricacién de vitrales, puede
aumentar la exposicién como algunos  remedios caseros
que contienen plomo.

Una mujer embarazada no puede exponerse al plomo ya
que existe un riego por el bebé en desarrollo.

éCudles son los efectos del plomo?

El plomo puede afectar casi todos los érganos y sistemas
del cuerpo. los nifios de seis afios o menos son mas
susceptibles a los efectos del plomo.

En los nifios, el objetivo principal de la foxicidad del
plomo es el sistema nervioso. Incluso los niveles muy bajos
de plomo en la sangre de los nifios puede resultar en:

® Dafio permanente al cerebro y sistema nervioso,
los problemas que conducen a la conducta vy el
aprendizaje, menor coeficiente intelectual, problemas
de audicion

e Crecimiento lenfo

® Anemia

® En raras ocasiones, la ingestion de plomo puede
causar convulsiones, coma e incluso la muerte.

Organos més afectados | Efectos crénicos de salud

e Sistema nervioso e Cdncer

central ¢ Dafo de rifiones
® Eritopoyesis ® Enfermedades
* Higado neurolégicas
 Rifiones e Anormalidades de

desarrollo
e Desorden de
comporfamiento
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Mujeres Embarazadas

El plomo puede acumularse en nuestros cuerpos a fravés
del tiempo, donde se almacena en los huesos junto con el
calcio. Durante el embarazo, el plomo es liberado de los
huesos como el calcio que se utiliza para ayudar a formar
los huesos del feto. EI plomo fambién puede hacerse
circular del torrente sanguineo de la madre a fravés de
la placenta al feto. El plomo en el cuerpo de una mujer
embarazada puede dar lugar a efectos secundarios graves
del embarazo y el feto en desarrollo, entre ellos:

* Aborto involuntario

® Reduccion del crecimiento del fefo y el parto
prematuro

® El plomo también se puede transmitir a fravés de la
leche materna.

http://cardiofordummies. blogspot.com/2014,/11 /teratologia-y-formacion-de-aparato.him

Adultos

El plomo también es dafino para otros adultos. Los adultos
expuesfos al plomo pueden sufrir de:

e Efectos del sistema nervioso

e Efecfos cardiovasculares, la presién creciente de la
sangre y la incidencia de la hipertension

e Disminucion de la funcién renal
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® los problemas reproductivos (en hombres y mujeres)
Efectos metabélicos

la absorcion gastrointestinal de plomo es mayor para los
nifios (30-50%) que para los adultos (10.5%). La absorcion
de plomo se distribuye a la sangre, el tejido blando vy el
hueso.

En la sangre, los glébulos rojos se unen practicamente
todo el plomo (98-99%) por tanto, sélo el 1-2% de plomo
en la sangre estd presente en el plasma. la absorcién y
la retencion del plomo se dan principalmente por medio
de la ingesta, sin embargo se ha demostrado que varia
del ambiente quimico, metabolismo, edad y las reservas
de hierro de la persona. Algunos componentes de la dieta
pueden actuar mediante el aumento de la solubilidad
del plomo, tales como acido ascérbico, aminodcidos,
vitamina D, proteina, grasa, y lactosa, mejorando asi
su absorcion. El contenido total del cuerpo de plomo no
tiene un mecanismo de refroalimentacion que limita su
absorcién. El plomo absorbido se excreta principalmente
en la orina, mientras que las heces contienen plomo
predominantemente no absorbido.

Debido a tener una compatibilidad estructural con el calcio,
algunas de las rutas metabélicas y reguladores fisioldgicos
del calcio se ven afectadas por trazas de plomo.

Reducir las probabilidades de exposicion al
plomo

® Inspeccionar y mantener fodas las superficies pinfadas
para prevenir deferioro de la pintura

* Mantenga su casa limpia v libre de polvo

* limpie alrededor de las dareas pintadas donde la
friccion puede generar polvo, tales como puertas,
ventanas y cajones. limpie estas dreas con una
esponja o un trapo himedo para quitar las particulas
de pintura o polvo

e limpie los residuos de las pantallas de salida de
grifos en forma regular

e L&vese regularmente las manos, biberones, chupetes
y juguetes

* Ensefie a los nifios a limpiar y quitar los zapatos y
lavarse las manos después de jugar al aire libre

* Asegirese de que los miembros de la familia tengan
una diefa balanceada. los nifios con diefas sanas
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absorben menos plomo.
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