
Separación de los residuos a favor de la salud:  
Los beneficios que podemos encontrar a favor de la salud Humana, por medio de la 
clasificación de los residuos sólidos son: 
 
• Cambiar hábitos en cuanto a la cultura de producción, consumo. 
 
• Mantenimiento de un ambiente de trabajo  saludable. 
 
• El clasificar los residuos adecuadamente ayuda a desarrollar la capacidad de análisis y 

a la memoria, además de ser una buena opción para evitar el alzheimer. 
 
• Separar los residuos adecuadamente evita la propagación de vectores, tales como las 

moscas, cucarachas, mosquitos, zancudos, etc. 
 
• Sin vectores se minimiza la propagación de enfermedades. 
 
• Ayuda a evitar al trabajador sedentario, al momento de mantenerse en actividad al 

levantarse del escritorio a clasificar los residuos. 
 
• Ayuda a la buena circulación de la sangre en el cuerpo, cada vez que se levanta del 

escritorio a colocar los residuos en su recipiente. 
 
• Aleja los malos olores del área de trabajo. 
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Ficha Técnica 

Manejo    integrado  
de residuos  sólidos 

Objetivo: Reducir los niveles de contaminación ambiental y proliferación de vectores 
que causen daños en la salud humana. 


